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Perche ci ammaliamo?

Il significato e il senso della malattia
Conferenza gratuita aperta al pubblico tenuta da Marzia Zunarelli €@siga

Un escursus sulle varie ipotesi di cause psichigheancro e altre patologie, sulla modalita di
sviluppo cellulare della neoplasia e le analogievigsuto psicologico; le tecniche di
autoguarigione secondo il metodo psico-oncologaldibtt. Simonton per il ritorno alla salute
che partono dai presupposti di una lunga ricereasentale e delle nuove scoperte scientifiche
sulle interrelazioni Corpo-Mente della PNEI (psimedro-endocrino-immunologia).

3 febbraio 2010 ora 20.30
Biblioteca Comunale — Sala Polivalente
P.zza Giovanni XXIII n. 2

Anzola dell'Emilia

Sportello Sociale tel. 051 6502167

Dopo la conferenza seguira un corso di otto incontri teorico-esperienziali dal 17 febbraio 2010
per affrontare i seguenti temi:

Unita corpo — mente: una rete di relazioni ed influenze reciproche

Pensieri, emozioni e salute: rafforzare il sistema immunitario

Il linguaggio del nostro corpo: i sintomi come messaggi d'amore

Il significato e il senso della malattia: risposte soggettive agli eventi della vita

Tecniche di rilassamento e visualizzazione creativa, di gestione dello stress emozionale e
trasformazione dei pensieri malsani

YVVVVY

Gli interessati al corso potranno pre-iscriversi telefonando allo Sportello Sociale
tel. 0516502167 o direttamente la sera della conferenza. All’inizio del corso sara
richiesta una quota d’ iscrizione.



